
Seniorensportfest 2009 
Telgte, am 26.06.2009 
Vorläufige Ergebnisliste mit Stand 27.06.2009 
MLM und KM werden gekennzeichnet (Veröffentlichung am 05.07.2009) 

ERGEBNISSE

800m, Frauen W30 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 10 Assmann Birgit 1977  TV Friesen Telgte 3:11,85 1./I  

3000m, Frauen W30 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 10 Assmann Birgit 1977  TV Friesen Telgte 14:39,35 1./I  

Weitsprung, Frauen W30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:30 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 10 Assmann Birgit 1977  TV Friesen Telgte 3,24  

Kugelstoßen, Frauen W30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 4000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 624 Vossenberg Anke 1979  TuS Germania Horstmar 8,68  

2. 631 Meyer Daniela 1976  LG Ahlen 6,25  

Diskuswurf, Frauen W30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 624 Vossenberg Anke 1979  TuS Germania Horstmar 32,56  

Speerwurf, Frauen W30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 600 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 631 Meyer Daniela 1976  LG Ahlen 22,90  

2. 624 Vossenberg Anke 1979  TuS Germania Horstmar 21,59  

100m, Frauen W35 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:00 

Zeitläufe Wind:  +3,6 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    



1. 638 Lange Dörthe 1972  TV Jahn Rheine 14,60 1./I  

3000m, Frauen W35 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 27 Riesmeier Barbara 1970  LSF Münster 13:08,27 1./I  

Kugelstoßen, Frauen W35 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 4000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 1642 Hart Katja 1971  TV Lengerich 8,91  

2 638 Lange Dörthe 1972  TV Jahn Rheine 8,91  

Diskuswurf, Frauen W35 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 655 Hart Katja 1971  TV Lengerich 27,52  

2. 638 Lange Dörthe 1972  TV Jahn Rheine 21,88  

100m, Frauen W40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:00 

Zeitläufe Wind:  +3,6 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 697 Bergermann Anja 1966  LA Spielvereinigung Herten 13,79 1./I  

 30 Große Schute Elke 1968  TV Friesen Telgte n.a.  

400m, Frauen W40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 697 Bergermann Anja 1966  LA Spielvereinigung Herten 66,78 1./I  

800m, Frauen W40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 659 Rammert Uschi 1968  LV Oelde 2:53,45 1./I  

Kugelstoßen, Frauen W45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 4000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 623 Feldmann Anna 1963  LG Rheine-Elte 7,88  



Diskuswurf, Frauen W45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 623 Feldmann Anna 1963  LG Rheine-Elte 25,10  

Speerwurf, Frauen W45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 600 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 645 Oen Carola 1962  LG Oelde/Wadersloh 25,63  

100m, Frauen W50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:00 

Zeitläufe Wind:  +0,0 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

 698 Gronau Petra 1957  LA Spielvereinigung Herten ab.  

200m, Frauen W50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:00 

Zeitläufe Wind:  -1,9 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 601 Albrecht Angelika 1957  SC Lippstadt DJK 31,15 1./I  

400m, Frauen W50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 601 Albrecht Angelika 1957  SC Lippstadt DJK 69,01 1./I  

800m, Frauen W50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 625 Schäffer Barbara 1957  FC Falke Saerbeck 3:14,95 1./I  

2. 335 Lammers Marianne 1958  LG Ems Warendorf 3:32,97 2./I  

Weitsprung, Frauen W50 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:30 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
 698 Gronau Petra 1957  LA Spielvereinigung Herten n.a.  

Kugelstoßen, Frauen W50 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 3000 g 



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 626 Günnigmann Elisabeth 1958  FC Falke Saerbeck 7,74  

2. 698 Gronau Petra 1957  LA Spielvereinigung Herten 7,08  

3. 335 Lammers Marianne 1958  LG Ems Warendorf 6,54  

100m, Frauen W55 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:00 

Zeitläufe Wind:  +3,6 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 618 Sieben Gisela 1951  TG Holzwickede 15,99 1./I  

3000m, Frauen W55 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 618 Sieben Gisela 1951  TG Holzwickede 14:01,69 1./I  

Kugelstoßen, Frauen W55 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 3000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 44 Giering Gerda 1951  TuWa Bockum Hövel 8,85  

Kugelstoßen, Frauen W60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 3000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 603 Konradi Mechthild 1947  SC Lippstadt DJK 8,42  

Diskuswurf, Frauen W60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 603 Konradi Mechthild 1947  SC Lippstadt DJK 21,52  

100m, Frauen W65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:00 

Zeitläufe Wind:  +3,6 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 81 Staubermann Hermine 1940  Recklinghäuser LC 19,10 1./I  

200m, Frauen W65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:00 

Zeitläufe Wind:  -1,9 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 81 Staubermann Hermine 1940  Recklinghäuser LC 40,88 1./I  



400m, Frauen W65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:40 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 81 Staubermann Hermine 1940  Recklinghäuser LC 88,55 1./I  

Kugelstoßen, Frauen W70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 3000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 561 Rühlow Anne Chatrine 1936  SV Burgsteinfurt 9,38  

2. 612 von Westerholt Rosy 1939  LA Spielvereinigung Herten 8,45  

3. 107 Häde Agnes 1935  SuS Olfen 7,58  

Diskuswurf, Frauen W70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 561 Rühlow Anne Chatrine 1936  SV Burgsteinfurt 28,36  

2. 612 von Westerholt Rosy 1939  LA Spielvereinigung Herten 18,96  

3. 107 Häde Agnes 1935  SuS Olfen 16,62  

Speerwurf, Frauen W70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 400 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 612 von Westerholt Rosy 1939  LA Spielvereinigung Herten 22,80  

2. 107 Häde Agnes 1935  SuS Olfen 16,87  

400m, Männer M30 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:40 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
aW 680 Junker Torben 1993  LG Ems Warendorf 51,55 I  

aW 681 Schwalm Marcus 1993  LG Ems Warendorf 56,81 I  

aW 679 Röttger Tim 1994  LG Ems Warendorf 60,89 I  

aW 2 Meyer Rike 1986  ESV Münster 61,58 I  

aW 678 Polomka Niklas 1994  LG Ems Warendorf 63,83 I  

3000m, Männer M30 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 24 Stöber Thomas 1975  LSF Münster 10:50,98 1./I  

2. 651 Buddendick Rainer 1978 D ESV Münster 11:09,65 2./I  

Weitsprung, Männer M30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:00 



Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
aW 680 Junker Torben 1993  LG Ems Warendorf 6,49  

aW 681 Schwalm Marcus 1993  LG Ems Warendorf 5,42  

aW 678 Polomka Niklas 1994  LG Ems Warendorf 5,07  

aW 679 Röttger Tim 1994  LG Ems Warendorf 4,51  

Kugelstoßen, Männer M30 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 7260 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
 631 Meyer Daniela 1976  LG Ahlen o.g.V.  

800m, Männer M35 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 447 Meinel Mike 1974  LG Ems Warendorf 2:42,09 1./I  

3000m, Männer M35 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 447 Meinel Mike 1974  LG Ems Warendorf 12:26,15 1./I  

2. 25 Schulze Thorsten 1970  LSF Münster 12:32,68 2./I  

Kugelstoßen, Männer M35 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 7260 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 647 Wehner Thomas 1970  LG Oelde/Wadersloh 12,32  

2. 610 Gellink Holger 1970  LC Nordhorn 11,43  

3. 634 Wiese Mark 1970  LG Ahlen 10,43  

Diskuswurf, Männer M35 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Finale Wurfgewicht: 2000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 610 Gellink Holger 1970  LC Nordhorn 34,29  

2. 647 Wehner Thomas 1970  LG Oelde/Wadersloh 32,88  

3. 634 Wiese Mark 1970  LG Ahlen 27,85  

Speerwurf, Männer M35 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Finale Wurfgewicht: 800 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 647 Wehner Thomas 1970  LG Oelde/Wadersloh 45,80  



2. 634 Wiese Mark 1970  LG Ahlen 36,85  

100m, Männer M40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:30 

Zeitläufe Wind:  +3,5 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen 13,16 1./I  

2. 632 Schott Frank 1967  LG Ahlen 13,50 2./I  

3. 622 Wehmschulte Werner 1966  SuS Neuenkirchen 13,57 3./I  

200m, Männer M40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:30 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 18 Fischer Dr. Arne 1968  LSF Münster 27,60 1./I  

 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen n.a.  

800m, Männer M40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 699 Hoffmann Markus 1967  LA Spielvereinigung Herten 2:09,84 1./I  

2. 18 Fischer Dr. Arne 1968  LSF Münster 2:20,78 2./I  

3. 627 Hoppe Ulrich 1968  FC Falke Saerbeck 2:36,21 3./I  

3000m, Männer M40 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 60 Gößling Andreas 1967  SV Teuto Riesenbeck 9:59,19 1./I  

2. 660 Hoppe Bernd 1967  LV Oelde 10:10,39 2./I  

3. 672 Kamp Jörg 1969  TV Mettingen 10:26,64 3./I  

4. 617 Holtmann Uwe 1965  LG Hamm 10:37,81 4./I  

5. 554 Auerswald Steffen 1967  LG Ems Warendorf 10:43,65 5./I  

6. 646 Waldikowski Klemens 1965  LG Oelde/Wadersloh 10:57,73 6./I  

7. 328 Silvestri Francesco 1965  LG Ems Warendorf 11:23,81 7./I  

8. 699 Hoffmann Markus 1967  LA Spielvereinigung Herten 11:23,89 8./I  

9. 627 Hoppe Ulrich 1968  FC Falke Saerbeck 11:46,40 9./I  

10. 18 Fischer Dr. Arne 1968  LSF Münster 12:04,77 10./I  

Weitsprung, Männer M40 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:00 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen 4,43  

Kugelstoßen, Männer M40 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 7260 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    



1. 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen 9,26  

Diskuswurf, Männer M40 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Finale Wurfgewicht: 2000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 632 Schott Frank 1967  LG Ahlen 23,07  

2. 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen 22,59  

Speerwurf, Männer M40 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Finale Wurfgewicht: 800 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 158 Brinkert Harald 1967  SuS Olfen 29,22  

2. 632 Schott Frank 1967  LG Ahlen 28,46  

100m, Männer M45 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:30 

Zeitläufe Wind:  +3,1 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 648 Zänger Hans-Jürgen 1962  LG Oelde/Wadersloh 12,80 1./I  

2. 811 Korte Gregor 1962  TV Werne 13,33 2./I  

3. 5 Ritterbach Stefan 1961  TV Lengerich 13,34 3./I  

4. 75 Thelen Mario 1963  TV Friesen Telgte 13,69 4./I  

 635 Samorey Roger 1963  LG Ahlen n.a.  

 175 Jung-Wüller Theodor 1964  LG Ems Warendorf n.a.  

200m, Männer M45 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:30 

Zeitläufe Wind:  -0,4 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 811 Korte Gregor 1962  TV Werne 27,48 1./I  

2. 413 Wollenweber Ralf 1964  LG Ems Warendorf 27,77 2./I  

3. 5 Ritterbach Stefan 1961  TV Lengerich 28,71 3./I  

 635 Samorey Roger 1963  LG Ahlen n.a.  

400m, Männer M45 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:40 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 413 Wollenweber Ralf 1964  LG Ems Warendorf 59,92 1./I  

 1643 Neumann Frank 1963  TV Lengerich n.a.  

 134 Frye Dr. Peter 1964  SuS Olfen n.a.  

800m, Männer M45 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 658 Höner Roger 1963  LV Oelde 2:19,69 1./I  

2. 329 Uhlenbrock Detlev 1960  LG Ems Warendorf 2:35,55 2./I  



 175 Jung-Wüller Theodor 1964  LG Ems Warendorf n.a.  

 134 Frye Dr. Peter 1964  SuS Olfen aufg.  

Weitsprung, Männer M45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:00 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 648 Zänger Hans-Jürgen 1962  LG Oelde/Wadersloh 5,05  

2. 5 Ritterbach Stefan 1961  TV Lengerich 4,88  

aW 1647 Hedding Kristin 1989  TV Friesen Telgte 4,90  

 635 Samorey Roger 1963  LG Ahlen ab.  

 175 Jung-Wüller Theodor 1964  LG Ems Warendorf ab.  

Kugelstoßen, Männer M45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 7260 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 1643 Neumann Frank 1963  TV Lengerich 10,67  

2. 413 Wollenweber Ralf 1964  LG Ems Warendorf 9,57  

3. 5 Ritterbach Stefan 1961  TV Lengerich 8,79  

4. 75 Thelen Mario 1963  TV Friesen Telgte 8,57  

5. 175 Jung-Wüller Theodor 1964  LG Ems Warendorf 7,55  

Diskuswurf, Männer M45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Finale Wurfgewicht: 2000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 648 Zänger Hans-Jürgen 1962  LG Oelde/Wadersloh 31,84  

2. 1643 Neumann Frank 1963  TV Lengerich 27,70  

 635 Samorey Roger 1963  LG Ahlen ab.  

Speerwurf, Männer M45 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Finale Wurfgewicht: 800 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 628 Seiffert Peter 1960  FC Falke Saerbeck 40,07  

2. 1643 Neumann Frank 1963  TV Lengerich 35,16  

3. 134 Frye Dr. Peter 1964  SuS Olfen 34,92  

4. 5 Ritterbach Stefan 1961  TV Lengerich 31,93  

 635 Samorey Roger 1963  LG Ahlen n.a.  

100m, Männer M50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:15 

Zeitläufe Wind:  +4,8 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 621 Schütte Thomas 1959  TSV Kirchlinde 13,12 1./I  

2. 629 Ewers Manfred 1959  SC Münster 08 13,14 2./I  

200m, Männer M50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:30 



Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 621 Schütte Thomas 1959  TSV Kirchlinde 27,12 1./I  

2. 14 Holtkötter Michael 1956  LSF Münster 28,82 2./I  

400m, Männer M50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:40 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 629 Ewers Manfred 1959  SC Münster 08 59,91 1./I  

2. 642 Klein Hans-Jürgen 1956  FC Nordkirchen 71,25 2./I  

800m, Männer M50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 642 Klein Hans-Jürgen 1956  FC Nordkirchen 2:35,55 1./I  

3000m, Männer M50 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 22 Henrique Antonio 1958  LSF Münster 10:50,14 1./I  

2. 14 Holtkötter Michael 1956  LSF Münster 10:55,88 2./I  

3. 642 Klein Hans-Jürgen 1956  FC Nordkirchen 11:30,67 3./I  

4. 555 Brinkmann Werner 1959  LG Ems Warendorf 11:34,05 4./I  

5. 657 Prieß Dr. Karl-Heinz 1955  LSF Münster 11:57,86 5./I  

Kugelstoßen, Männer M50 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 6000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 9 Horstmann Rainer 1957  TSV Kirchlinde 12,81  

2. 670 Seiffert Joachim 1959  SuS Oberaden 12,08  

3. 824 Altevogt Willi 1959  TV Lengerich 10,69  

4. 643 Frie Franz-Josef 1956  FC Nordkirchen 7,75  

5. 700 Wendland Gerd 1957  LA Spielvereinigung Herten 7,31  

Diskuswurf, Männer M50 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1500 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 824 Altevogt Willi 1959  TV Lengerich 34,72  

2. 629 Ewers Manfred 1959  SC Münster 08 29,88  

3. 643 Frie Franz-Josef 1956  FC Nordkirchen 26,32  

 9 Horstmann Rainer 1957  TSV Kirchlinde n.a.  

Speerwurf, Männer M50 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 700 g 



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 670 Seiffert Joachim 1959  SuS Oberaden 39,70  

2. 643 Frie Franz-Josef 1956  FC Nordkirchen 21,75  

400m, Männer M55 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:40 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 20 Schlegel Wolfgang 1952  TV 04 Werther 66,31 1./I  

 641 Hagemann Josef 1952  FC Nordkirchen n.a.  

800m, Männer M55 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 641 Hagemann Josef 1952  FC Nordkirchen 2:41,49 1./I  

2. 4 Hartke Günther 1953  LC Salbald Ravensberg 2:52,08 2./I  

3. 17 Loos Heinz-Jürgen 1952  LSF Münster 3:02,03 3./I  

3000m, Männer M55 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 671 Hövel Karl 1954  TV Mettingen 9:59,13 1./I  

2. 637 Wiedenhues Rolf 1950  LSF Münster 13:30,33 2./I  

 17 Loos Heinz-Jürgen 1952  LSF Münster aufg.  

 641 Hagemann Josef 1952  FC Nordkirchen aufg.  

Kugelstoßen, Männer M55 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 6000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 630 Hartings Hubert 1950  LG Ahlen 13,28  

2. 620 Sieben Gerhard 1950  TG Holzwickede 11,20  

 633 Klemens Mertens 1952  LG Ahlen n.a.  

Diskuswurf, Männer M55 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 1500 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 620 Sieben Gerhard 1950  TG Holzwickede 43,79  

 633 Klemens Mertens 1952  LG Ahlen n.a.  

 630 Hartings Hubert 1950  LG Ahlen n.a.  

100m, Männer M60 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:25 

Zeitläufe Wind:  +2,1 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 7 Breitfeld Hans-Werner 1949  TV 04 Werther 13,55 1./I  



2. 6 Tenkhoff Aloys 1947  TV 04 Werther 13,78 2./I  

3. 79 Wiechmann Heinrich 1947  ASV Senden 14,96 3./I  

200m, Männer M60 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Zeitläufe Wind:  +3,4 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 38 Stefanski Rolf 1947  SV Langendreer 34,04 1./I  

 7 Breitfeld Hans-Werner 1949  TV 04 Werther n.a.  

400m, Männer M60 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 619 Bolte Siegfried 1944  TG Holzwickede 66,41 1./I  

2. 79 Wiechmann Heinrich 1947  ASV Senden 78,81 2./I  

800m, Männer M60 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 11 Thran Hans-Jürgen 1946  Spiridon Haltern 2:46,71 1./I  

2. 38 Stefanski Rolf 1947  SV Langendreer 2:47,80 2./I  

3000m, Männer M60 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 11 Thran Hans-Jürgen 1946  Spiridon Haltern 11:58.57 1./I  

2. 8 Heinrich Reinhard 1948  TV 04 Werther 12:02.08 2./I  

Weitsprung, Männer M60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:30 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
 6 Tenkhoff Aloys 1947  TV 04 Werther n.a.  

Kugelstoßen, Männer M60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 5000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 70 Goldkamp Kurt 1947  ESV Münster 11,74  

2. 682 Meier Manfred 1949  TV 04 Werther 11,42  

3. 611 Gellink Heinz-Jürgen 1947  LC Nordhorn 10,42  

4. 79 Wiechmann Heinrich 1947  ASV Senden 9,92  

 556 Lange Torsten 1945  TV Bad Ems n.a.  

Diskuswurf, Männer M60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 



Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 611 Gellink Heinz-Jürgen 1947  LC Nordhorn 37,53  

2. 79 Wiechmann Heinrich 1947  ASV Senden 36,99  

3. 70 Goldkamp Kurt 1947  ESV Münster 35,34  

4. 682 Meier Manfred 1949  TV 04 Werther 34,55  

 556 Lange Torsten 1945  TV Bad Ems n.a.  

Speerwurf, Männer M60 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 600 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 1072 Schäperklaus Friedhelm 1946  TV Lengerich 34,68  

 556 Lange Torsten 1945  TV Bad Ems n.a.  

100m, Männer M65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:25 

Zeitläufe Wind:  +2,1 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 619 Bolte Siegfried 1944  TG Holzwickede 14,15 1./I  

200m, Männer M65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Zeitläufe Wind:  +3,4 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 19 Gosmann Walter 1942  LG Porta-Westfalica 29,13 1./I  

2. 68 Köhler Rolf 1940  SuS Annen 35,39 2./I  

400m, Männer M65 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

 619 Bolte Siegfried 1944  TG Holzwickede n.a.  

Weitsprung, Männer M65 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:30 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 68 Köhler Rolf 1940  SuS Annen 3,31  

Kugelstoßen, Männer M65 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 5000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 1 Stemmer Gerd 1944  TV Friesen Telgte 12,44  

2. 640 Guddeit Manfred 1942  Sport-Union Annen 9,83  

3. 68 Köhler Rolf 1940  SuS Annen 8,93  

4. 668 Ebeling Günter 1940  SuS Oberaden 8,58  



5. 669 Wölki Heinz 1942  SuS Oberaden 7,99  

 667 Liedtke Klaus 1941  SuS Oberaden n.a.  

Diskuswurf, Männer M65 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 667 Liedtke Klaus 1941  SuS Oberaden 54,50  

2. 640 Guddeit Manfred 1942  Sport-Union Annen 39,84  

3. 1 Stemmer Gerd 1944  TV Friesen Telgte 33,50  

4. 668 Ebeling Günter 1940  SuS Oberaden 31,84  

5. 669 Wölki Heinz 1942  SuS Oberaden 28,29  

Speerwurf, Männer M65 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 600 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 640 Guddeit Manfred 1942  Sport-Union Annen 33,25  

100m, Männer M70 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:25 

Zeitläufe Wind:  +3,0 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 673 Wolters Heinrich 1939  LG Hünxe 14,50 1./I  

2. 1645 Pientka Kurt 1939  SuS Schalke 96 14,51 2./I  

3. 71 Plepsen Hans 1939  SC DJK Lippstadt 14,90 3./I  

4. 80 Seyfried Ernst-August 1935  ASV Senden 18,24 4./I  

200m, Männer M70 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:45 

Zeitläufe Wind:  -1,9 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 1645 Pientka Kurt 1939  SuS Schalke 96 30,54 1./I  

2. 80 Seyfried Ernst-August 1935  ASV Senden 38,86 2./I  

 128 Häde Herbert 1935  SuS Olfen n.a.  

400m, Männer M70 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:45 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 80 Seyfried Ernst-August 1935  ASV Senden 91,32 1./I  

Weitsprung, Männer M70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:30 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 71 Plepsen Hans 1939  SC DJK Lippstadt 4,17  

 128 Häde Herbert 1935  SuS Olfen n.a.  



Kugelstoßen, Männer M70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 4000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 54 Korte Werner 1939  TSV Westfalia Westerkappeln 11,90  

2. 673 Wolters Heinrich 1939  LG Hünxe 11,08  

3. 615 Handt Dieter 1939  LA Spielvereinigung Herten 10,58  

4. 3 Blank Herbert 1939  ESV Münster 9,66  

5. 636 Kuhn Otto 1937  LG Ahlen 9,41  

6. 665 Tscheuschler Horst 1938  SuS Oberaden 9,38  

7. 71 Plepsen Hans 1939  SC DJK Lippstadt 9,06  

8. 128 Häde Herbert 1935  SuS Olfen 8,85  

9. 1646 Reinert Norbert 1936  TV Friesen Telgte 7,85  

 664 Silz Werner 1939  SuS Oberaden n.a.  

Diskuswurf, Männer M70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 54 Korte Werner 1939  TSV Westfalia Westerkappeln 43,98  

2. 673 Wolters Heinrich 1939  LG Hünxe 39,17  

3. 40 Karaczko Günter 1935  LC Lage 37,11  

4. 615 Handt Dieter 1939  LA Spielvereinigung Herten 32,47  

5. 666 Hoffmann Konrad 1939  SuS Oberaden 29,11  

6. 3 Blank Herbert 1939  ESV Münster 29,05  

7. 636 Kuhn Otto 1937  LG Ahlen 25,67  

8 665 Tscheuschler Horst 1938  SuS Oberaden 25,67  

9. 664 Silz Werner 1939  SuS Oberaden 24,39  

Speerwurf, Männer M70 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 500 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 664 Silz Werner 1939  SuS Oberaden 34,20  

2. 1648 Duddeck Gerhard 1939  TV Friesen Telgte 31,60  

3. 636 Kuhn Otto 1937  LG Ahlen 29,05  

4. 128 Häde Herbert 1935  SuS Olfen 27,42  

5. 644 Jendysek Manfred 1939  LG Oelde/Wadersloh 25,78  

 666 Hoffmann Konrad 1939  SuS Oberaden n.a.  

 673 Wolters Heinrich 1939  LG Hünxe n.a.  

 54 Korte Werner 1939  TSV Westfalia Westerkappeln ab.  

Kugelstoßen, Männer M80 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 17:45 

Finale Wurfgewicht: 4000 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 42 Schliffke Horst-Friedrich 1929  TuS Germania Horstmar 6,85  

Diskuswurf, Männer M80 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 16:45 

Finale Wurfgewicht: 1000 g 



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 42 Schliffke Horst-Friedrich 1929  TuS Germania Horstmar 19,24  

Speerwurf, Männer M80 - Finale 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:40 

Finale Wurfgewicht: 400 g 
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

    -1- -2- -3- -4- -5- -6-    
1. 42 Schliffke Horst-Friedrich 1929  TuS Germania Horstmar 14,50  

2. 866 Nagel Günter 1927  TV Lengerich 12,25  

2000m, Schülerinnen W9 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

 677 Polomka Nele 2000  LG Ems Warendorf n.a.  

 771 Heitwerth Vivian 2000  LG Ems Warendorf n.a.  

2000m, Schülerinnen W10 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

 676 Rennemeier Maike 1999  LG Ems Warendorf n.a.  

2000m, Schülerinnen W11 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 772 Wüller Finja 1998  LG Ems Warendorf 7:40,50 1./I  

2. 746 Becker Pia 1998  LG Ems Warendorf 8:20,29 2./I  

 739 Becker Lina 1998  LG Ems Warendorf aufg.  

2000m, Schülerinnen W12 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 675 Polomka Wiebke 1997  LG Ems Warendorf 8:49,16 1./I  

2000m, Schülerinnen W13 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 674 Wüller Merle 1996  LG Ems Warendorf 8:03,90 1./I  

2. 738 Kröger Maike 1996  LG Ems Warendorf 8:47,90 2./I  

2000m, Schülerinnen W14 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    



1. 639 Jocksch Agnès 1995  LSF Münster 7:33,70 1./I  

2. 307 Drees Julia 1995  LG Ems Warendorf 8:35,72 2./I  

800m, Weibliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 350 Wollenweber Leonie 1993  LG Ems Warendorf 2:28,90 1./I  

2. 661 Schalkamp Vanessa 1994  LV Oelde 2:34,73 2./I  

3. 662 Schalkamp Sarah 1994  LV Oelde 2:45,26 3./I  

4. 549 Kortmann Sonja 1993  LG Ems Warendorf 2:46,89 4./I  

3000m, Weibliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 28 Kümpers Julia 1992  ESV Münster 11:38,95 1./I  

800m, Weibliche Jugend A - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 16 Rellensmann Johanna 1990  LSF Münster 2:27,66 1./I  

3000m, Weibliche Jugend A - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    

 304 Schwartze Annette 1990  LG Ems Warendorf aufg.  

800m, Frauen - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 15 Rosner Diana 1988  LSF Münster 2:59,89 1./I  

3000m, Frauen - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 652 Schüler Nina 1980  ESV Münster 10:01,57 1./I  

2. 616 Grewatta Patricia 1986  LG Hamm 11:18,69 2./I  

 15 Rosner Diana 1988  LSF Münster n.a.  

2000m, Schüler M10 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 781 Visang Maurice 1999  LG Ems Warendorf 7:55,20 1./I  

2. 448 Brinkmann Leon 1999  LG Ems Warendorf 7:59,33 2./I  

3. 769 Schiewe Dennis 1999  LG Ems Warendorf 8:38,00 3./I  



2000m, Schüler M12 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 703 Uphoff Alexander 2000  LG Ems Warendorf 8:46,92 1./I  

 548 Bellmann Philipp 1997  LG Ems Warendorf n.a.  

 333 Aßmann Stephan Luca 1997  LG Ems Warendorf n.a.  

 799 Budde Henning 1997  LG Ems Warendorf aufg.  

 614 Böhmer Tobias 1997  LG Ems Warendorf aufg.  

2000m, Schüler M13 - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 19:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 90 Gunkel Leif 1996  FC Fretter 6:24,47 1./I  

2. 21 Veauthier David 1996  LSF Münster 7:01,67 2./I  

800m, männliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 233 Yannik Peters 1993  LG Ems Warendorf 2:10,54 1./I  

2. 424 Gillner Felix 1992  LG Ems Warendorf 2:16,56 2./I  

3. 334 Gerling Christoph 1993  LG Ems Warendorf 2:19,41 3./I  

800m, Männer - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 18:15 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 61 Windhofer Patrick 1980  SV Teuto Riesenbeck 2:01,36 1./I  

2. 13 Diekschulte Timo 1983  LC Rapid Dortmund 2:08,04 2./I  

3. 12 Diekscholte Sreffen 1987  TV Mettingen 2:15,54 3./I  

3000m, Männer - Zeitläufe 
Datum: 26.06.2009  Beginn: 20:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 650 Vierschilling Robin 1986 D ESV Münster 9:22,24 1./I  

2. 653 Beckmann Philipp 1989  ESV Münster 9:47,28 2./I  

3. 61 Windhofer Patrick 1980  SV Teuto Riesenbeck 9:50,54 3./I  

4. 649 Krönke Martin 1984 D ESV Münster 10:00,93 4./I  

5. 29 John Philipp 1988  LG Ems Warendorf 10:28,18 5./I  

6. 26 Bathen Bastian 1980  LSF Münster 10:47,32 6./I  

7. 23 Haase Jens 1984  LG Ems Warendorf 10:57,71 7./I  

 654 Reichel Tomas 1981  ESV Münster n.a.  

 


