
LITO – SPONSORENLAUF IN TELGTE 
Kinder helfen Kindern - Laufen gegen Mangelernährung in Nepal 

WER, WO UND WANN? 

Du kommst aus Telgte, bist zwischen 6 und 10 Jahren alt und möchtest etwas Gutes tun? 

Dann bist du an der 400m Laufbahn des Schulzentrums zu den folgenden Zeiten herzlich willkommen! 

→ Samstag, der 19.06.2021 von 1300 bis ca. 1800 Uhr 

→ Sonntag, der 20.06.2021 von 1000 bis ca. 1400 Uhr 

DAS ZIEL 

Pro gelaufene 400m Runde erhält ein Kind in Nepal durch die Organisation Shanti Leprahilfe Dortmund e.V. einen 
Monat lang eine Zusatznahrung namens Lito. Diese besteht aus verschiedenen Getreidearten und Hülsenfrüchten 
und hilft dabei Schäden durch Mangelernährung vorzubeugen.  

UND SO GEHT’S 

Wenn du mitmachen möchtest, trag dich bitte unter folgendem Link für eine feste Uhrzeit im Kalender ein. Das 
hilft uns große Gruppen und Wartezeiten zu vermeiden.  

→ https://doodle.com/poll/utyhmu8n46c8ygsp?utm_source=poll&utm_medium=link 

Druck den Laufzettel aus und mach dich bei Familie, Freunden und Nachbarn auf Sponsorensuche. Die 
gefundenen Sponsoren tragen sich dann in der Tabelle ein und können festlegen, wie viel sie spenden möchten. 

Frag gerne deine Freunde, ob sie auch mitlaufen möchten. Denn zusammen macht es noch mehr Spaß! 

Jede/r Läufer/in erhält nach dem Lauf ein kleines Dankeschön für seine/ihre Unterstützung. 

Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei Katrin Schwarte unter info@a-schwarte.de 

Wir freuen uns auf dich und auf viele gelaufene Runden! 

Dein Trainerteam der Telgter Leichtathleten 

 

EIN GROßES DANKESCHÖN AN UNSERE LOKALEN UNTERSTÜTZER! 

Autohaus Ausber     Hanskruchen  
Autoteile Center Telgte    hygi.de 
Bolle Mobile Raumsysteme     Kult Manufaktur 
Elektrotechnik Ohm      Ökullus 
Gasthus Lauheide     Schwarte Raumgestaltung  
Hansen - Feinkost und Fleischerei   Steintor Apotheke 
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